
 
 

REPORTE DE RESULTADOS 
 

XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE 2026 
 

Los Juegos Centroamericanos y del Caribe nacieron en 1926, en la Ciudad 
de México, como la primera gran justa deportiva regional  

A lo largo de un siglo, se han celebrado 25 ediciones, convirtiéndose en la 
competencia multideportiva más antiguas del continente. 

En 2026, Santo Domingo, República Dominicana, recibió la XXV edición, precisamente en el año en que se 
conmemora el centenario de aquellos primeros Juegos celebrados en México. 

Durante estos 100 años, miles de atletas de Centroamérica y el Caribe han encontrado en esta competencia 
un escenario para representar a sus países, forjar rivalidades deportivas y construir grandes historias. 

Para México, estos Juegos forman parte de una tradición deportiva de un siglo y representan también un 
capítulo fundamental en la historia de nuestro deporte nacional. 

 
VELA MEXICANA: 

UN PODIO QUE HABLA DE PRESENTE, PERO SOBRE TODO DE FUTURO 
 

México vuelve a colocarse entre las potencias de la vela centroamericana y caribeña 
 
Los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 han llegado a su fin y dejan para la vela 
mexicana una actuación que merece ser reconocida, analizada y, sobre todo, valorada en su justa dimensión. 
 
La Delegación Mexicana de Vela concluyó su participación con cinco medallas:  
 

• 1 medalla de oro  
• 3 medallas de plata y, 
• 1 medalla de bronce 

 



 
Resultado que colocó a México en el tercer lugar general del 
medallero de vela. 
 
Pero las cifras cuentan solamente una parte de la historia. 
 
La verdadera dimensión de este resultado aparece cuando se 
compara con el desempeño de México en las últimas 
ediciones de los Juegos Centroamericanos y del Caribe. 
 
 
CINCO MEDALLAS EN DIEZ PRUEBAS 
 
En Santo Domingo 2026, México consiguió subir al podio en cinco de las diez pruebas de medalla disputadas. 
 
Es decir: México ganó una medalla en el 50% de las pruebas de vela. 
 
La cosecha fue: 
 
ORO 
Álvaro Ramírez y Sofía Baeza i 420 Mixto 
 
PLATA 
Jerónimo Abogado   iQ Foil Masculino 
Mariana Aguilar   iQ Foil Femenino 
Elena Oetling    ILCA Femenil 
 
BRONCE 
Alex Vázquez    Kite Masculino 
 
México, por lo tanto, no solamente estuvo en el podio: fue uno de los tres países que concentraron la mayor 
cantidad de medallas de toda la competencia de vela. 
 
 
UN ORO QUE ENTRA EN LA HISTORIA 
 
Hay medallas que representan un triunfo. Y hay medallas que, además, se convierten en parte de la historia. El 
oro conquistado por Álvaro Ramírez y Sofía Baeza en la clase 420 Mixto pertenece a esta segunda categoría. 
 



 
 
La dupla mexicana no solamente consiguió el título centroamericano en Santo Domingo 2026. Su medalla de 
oro permitió a México igualar el máximo histórico de medallas de oro conquistadas por la vela mexicana 
en una misma edición de los Juegos Centroamericanos y del Caribe. 
 

 
 
Es decir, el triunfo de Álvaro y Sofía no debe analizarse únicamente como una victoria de esta edición: su oro 
coloca a la vela mexicana nuevamente al nivel de sus mejores actuaciones históricas en la máxima justa 
regional. 
 
Y hacerlo además desde una embarcación mixta y con una dupla que representa una nueva generación de 
atletas tiene un significado especial. 



 
Álvaro Ramírez y Sofía Baeza transformaron su proceso de preparación y competencia internacional en un 
resultado histórico, por lo tanto, representa mucho más que una medalla. 
 
Representa historia, presente y futuro. 
 

               
 

          



 
 

SANTO DOMINGO 2026 EN PERSPECTIVA HISTÓRICA 
 

 
 

En Mayagüez 2010 México obtuvo ocho medallas: tres oros, dos platas y tres bronces. 
 
En Veracruz 2014 conquistó cinco medallas: dos oros, dos platas y un bronce. 
 
En Barranquilla 2018 consiguió cuatro: dos oros y dos platas. 
 
En San Salvador 2023 obtuvo dos: un oro y un bronce. 
 
Y ahora, en Santo Domingo 2026, México vuelve a alcanzar cinco medallas, igualando la cosecha total de 
Veracruz 2014 y superando ampliamente lo conseguido en San Salvador 2023. 
 
Las tres platas de Santo Domingo representan además la mayor cosecha de medallas de plata de México en 
las últimas cinco ediciones. 
 
 
DE 2023 A 2026: UNA RECUPERACIÓN CONTUNDENTE 
 
En San Salvador 2023, la vela mexicana consiguió dos medallas. 
 
Tres años después, México consiguió cinco. 
 
Eso significa que México multiplicó por 2.5 su número de medallas respecto de San Salvador 2023. 
 
Pero no solamente aumentó la cantidad. 
 
También amplió la distribución de sus resultados: en Santo Domingo hubo medallas mexicanas en pruebas 
masculinas, femeninas y mixtas. 
 

Oro Plata Bronce Total
Mayagüez 2010 3 2 3 8
Veracruz 2014 2 2 1 5
Barranquilla 2018 2 2 0 4
San Salvador 2023 1 0 1 2
Santo Domingo 2026 1 3 1 5

Juegos



 
 
UNA VELA MEXICANA MÁS DIVERSA 
 
De las cinco preseas mexicanas: 
• 2 correspondieron a pruebas femeniles. 
• 2 a pruebas masculinas. 
• 1 a una prueba mixta. 
 
Mariana Aguilar y Elena Oetling consiguieron dos de las cinco medallas mexicanas. 
 
En la rama masculina, Jerónimo Abogado y Alex Vázquez también subieron al podio. 
 
Finalmente, la dupla de Álvaro Ramírez y Sofía Baeza consiguió el oro en la prueba mixta. 
 
La conclusión es clara: la vela mexicana no depende de una sola rama, una sola clase o una sola generación. 
 
 
UN RESULTADO QUE DEBE VERSE MÁS ALLÁ DE LAS MEDALLAS 
 
Es fácil mirar un resultado deportivo exclusivamente desde el podio. 
 
Pero el alto rendimiento no funciona así. 
 
Detrás de cada medalla hay años de entrenamiento, preparación física, preparación técnica, viajes, 
competencia internacional, análisis de rivales, inversión, entrenadores, familias, clubes y, sobre todo, atletas 
que decidieron perseguir un objetivo que muchas veces parecía lejano. 
 
Santo Domingo 2026 también dejó actuaciones importantes de atletas mexicanos que no necesariamente 
terminaron con una medalla. 
 
Cada posición obtenida, cada regata disputada y cada experiencia internacional forma parte del proceso que 
permite que un atleta pueda llegar mejor preparado a los siguientes Juegos Panamericanos, Campeonatos 
Mundiales y, finalmente, a los Juegos Olímpicos. 
 
Por eso, el resultado de Santo Domingo debe entenderse como un punto dentro de un proceso, no como un 
punto final. 
 
 



 
 
MÉXICO, UNA POTENCIA REGIONAL QUE DEBE SEGUIR CRECIENDO 
 
La vela mexicana tiene una historia importante dentro de los Juegos Centroamericanos y del Caribe. 
 
En Mayagüez 2010 México fue campeón de la disciplina con ocho medallas. En Veracruz 2014 volvió a ganar 
el medallero de vela con cinco preseas. En Barranquilla 2018 terminó segundo con cuatro. 
 
Hoy, en Santo Domingo 2026, México vuelve a estar entre los tres primeros países de la región y recupera una 
cosecha de cinco medallas. 
 
Pero quizá lo más importante es que lo hace con una combinación de experiencia y juventud. 
 
Atletas olímpicos y atletas que comienzan a construir su camino internacional compartieron la misma cancha 
de juego, el mismo viento y la misma responsabilidad de representar a México. 
 
Y eso es precisamente lo que debe buscar una Federación: construir continuidad. 
 
Que un atleta pueda llegar a unos Juegos, pero también que detrás de él exista otro que esté preparado para 
tomar su lugar. 
 
Que una medalla no sea el final de una generación, sino el comienzo de la siguiente. 
 
 
EL SIGUIENTE OBJETIVO 
 
Los resultados de Santo Domingo 2026 nos permiten sentirnos orgullosos, pero también nos obligan a mirar 
hacia adelante. 
 
La vela internacional es cada vez más competitiva. 
 
Nuestros rivales están creciendo. Puerto Rico, Aruba, Venezuela, Bermuda, Guatemala, Colombia, El Salvador 
y muchos otros países están desarrollando atletas y programas cada vez más sólidos. 
 
Por eso, celebrar este resultado no significa conformarnos. 
 
Significa reconocer que vamos por el camino correcto y que todavía tenemos mucho por construir. 
 



 
El objetivo debe ser que cada vez más atletas mexicanos puedan competir por medallas en eventos regionales, 
continentales y mundiales. 
 

• Que nuestros jóvenes tengan acceso a mejores procesos de entrenamiento. 
 

• Que nuestros entrenadores sigan profesionalizándose. 
 

• Que nuestros clubes se conviertan en verdaderos centros de desarrollo. 
 

• Que las clases infantiles y juveniles alimenten permanentemente a las categorías de alto rendimiento. 
 

• Y que la bandera mexicana vuelva a aparecer cada vez más arriba en los podios internacionales. 
 
 
GRACIAS, EQUIPO MÉXICO 
 
Desde la Federación Mexicana de Vela queremos reconocer y agradecer profundamente a todos los atletas, 
entrenadores, equipo técnico y directivos que hicieron posible esta actuación, a quienes menciono a 
continuación: 
 

Snipe - Pablo Aguilar y Luisa Vásquez 
Kite Masculino - Alex Vázquez 

ILCA Masculino - Gerardo Benítez 
ILCA Femenil - Elena Oetling 

IQ Foil Masculino - Geronimo Abogado 
IQ Foil Femenil - Mariana Aguilar 

Sunfish Maculino - Adrián Elizondo 
Sunfish Femenil - Valentina Carranza 
I420 - Álvaro Ramirez y Sofía Baeza 

Hobie Cat - Emilio Vales y Sofía Molina 
Noel Guerra - Entrenador 

Nikolay Borisov - Entrenador 
Patricia Álvarez - Entrenador 

Jeronimo Cervantes - Entrenador 
Álvaro Medina - Delegado 

Armando Noriega - Director Técnico 
Mario Escobosa - Presidente FMV 

 



 

 
 
A quienes ganaron medallas, por haber puesto el nombre de México en lo más alto. 
 
A quienes estuvieron cerca del podio, por demostrarnos que están ahí y que la próxima oportunidad puede ser 
la definitiva. 
 
Y a quienes quizá no obtuvieron el resultado que buscaban, pero entregaron todo en cada regata, porque 
también ellos forman parte de este resultado. 
 
Cinco medallas. 
Un oro histórico. 
Tres platas. 
Un bronce. 
Tercer lugar general de la vela. 



 
Medallas en pruebas masculinas, femeninas y mixtas. Y presencia mexicana en el 50% de las pruebas 
disputadas. 
 
Los números hablan por sí solos. 
 
Pero detrás de esos números hay algo todavía más importante: 
 
Hay una nueva generación de veleristas mexicanos que está demostrando que México puede competir, puede 
ganar y puede soñar en grande. 
 
Santo Domingo 2026 termina, pero el proyecto de la vela mexicana, no. Ahora comienza el siguiente tramo del 
camino. 
 
Federación Mexicana de Vela 
 
Por una vela mexicana cada vez más fuerte, competitiva y protagonista en el mundo. 
 
 

Ciudad de México a 11 de agosto del 2026 
 
 
 
 
 

Mario R Escobosa 
Presidente 

Federación Mexicana de Vela 


